
Gemeinnützige Husumer
Alten- und Pflegeheim GmbH
Volquart-Pauls  Str. 8 – 10
25813 Husum

Küchenleitung
Holger Pagels
Tel.:       04841 770015
E-Mail: h.pagels@altenheim-husum.de

Speiseplan vom:  01.12.2025 bis 07.12.2025  

  
Tag Menü 1 Port. Menü 2 Port. Dessert

Mo

Hähchenschnitzel
Cordon bleu, Soße,

Kartoffeln, 
Zuckererbsen 
Ca. 580 kcal 

Nudeln mit 
Schinkensahnesoße,Sal

at , 
Ca. 550 kcal

Quarkspeise 
Ca. 90 kcal 

Di
Hackschmorkohl, 

Kartoffeln, 
Ca. 560 kcal

Reibekuchen mit 
Apfelkompott 
Ca. 480 kcal 

Kompott 
Ca. 90 kcal 

Mi
Berliner Eisbein, 

Sauerkraut, 
Erbsenpüree, 
Ca. 670 kcal 

Brokkoli- 
Kartoffelauflauf 

mit Schinkenstreifen ,
Salat, 

Ca. 550 kcal 

Vanillepudding 
mit Fruchtsoße, 

Ca. 110 kcal 

Do

Hähnchenkeule, 
Rahmsoße, 
Kartoffeln, 

Apfelrotkohl 
Ca. 560 kcal 

Grießbrei mit 
Fruchtsoße, 
Ca. 480 kcal 

Grütze 
Ca. 110 kcal 

Fr

  Hausgemachter
Saurer Hering, 
Bratkartoffeln, 
Gurkensalat; 
Ca. 590 kcal

Wurstgulasch, Nudeln,
Eisbergsalat, 
Ca. 510 kcal 

Banane 
Ca. 90 kcal 

SA
Bohneneintopf mit 

Fleischeinlage 
Ca: 490 kcal 

      Joghurt 
Ca. 85 kcal 

So Steckrübencremesuppe,

Gefüllter 
Schweinebraten

, Soße, Kartoffeln, 
Rosenkohl 

Ca. 780 kcal 

Panna Cotta 
Ca. 110 kcal 

Ihr Küchenteam wünscht Guten Appetit

Name:____________________________


