Name:

N

Speiseplan vom: 29.12.2025 bis 04.01.2026
Tag Menii 1 Port. Menii 2 Port. Dessert
Rauchfleisch mit Kartgffel- B rokkolia}uflauf Grief3pudding
- mit Schinkenstreifen
Mo Riibenmus Ca. 120 kcal
Ca. 530 kcal Salat
a. ca Ca 540 kcal
Gulasch, Kartoffeln, Mfﬁﬁz:xgﬁgger
Nudeln, ! Schokoladenpudding

Di WeifRkrautsalat Stampfkartoffeln, Ca. 90 kcal
Ca560 keal Sauerkraut
Ca. 780 kcal

Griinkohlsuppe mit .

. : ) Fruchtjoghurt
Mi Fleischklof3chen un Ca. 80 keal
Do

Hausgemachte
Fischfrikadelle Riihrei, Spinat, Banane
Fr Petersiliensof3e, Kartoffeln, Ca. 90 kcal
Kartoffeln, Ca. 530 Kcal )
Wurzelgemiise
Ca. 550 kcal
Steckrubenelptopf mit Kaiserschmarrn mit Joghurt
Rauchfleisch
SA Ca. 490 keal Apfelkompott Ca. 85 kcal
a. ca Ca. 480 kcal
Schweinebraten,
So ?(Z;}zgl)?geflgr? Milchreis,
Rotkohl Ca. 120 kcal
Ca. 760 kcal

Ihr Kiichenteam wiinscht Guten Appetit

Gemeinntitzige Husumer
Alten- und Pflegeheim GmbH
Volquart-Pauls Str.8- 10
25813 Husum

Kiichenleitung
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