
 

 
Gemeinnützige Husumer 
Alten- und Pflegeheim GmbH 
Volquart-Pauls  Str. 8 – 10 
25813 Husum 

Küchenleitung 
Holger Pagels 
Tel.:       04841 770015 
E-Mail: h.pagels@altenheim-husum.de 

  

 
Speiseplan vom:  26.01.2026 bis 01.02.2026  

 
          

Tag Menü 1 Port. Menü 2 Port. Dessert 

Mo 

Hähnchenschnitzel , Soße, 
Kartoffeln,  

Erbsen und Wurzeln,   
Ca. 560 kcal   

 

Nudeln mit  
Schinkensahnesoße  

Gemischter Salat,  
Ca. 520 kcal   

 
Buttermilchdessert     

Ca.110 kcal  
 

Di 

Kohlpudding, 
Specksoße.  
Kartoffeln  

Ca. 540 kcal  
 

 

Gefüllte Zucchini, 
Tomatensoße, 

Reis, 
Salat,  

Ca. 520 kcal  

 
Kompott    

Ca. 90 kcal  
 

Mi 

Grießbrei  
Fruchtsoße  
Ca. 480 kcal  

 

 
Bratwurst, Sauerkraut,  

Kartoffelpüree,  
Ca. 570 kcal  

 

Sahnepudding mit  
Fruchtsoße,  
Ca. 110 kcal  

 

Do 

Bayrischer Leberkäse 
Speckkartoffelsalat , 

Rührei  
Ca. 560 kcal  

 

 

Bunter Nudelauflauf  mit  
Schinkenstreifen,  

Tomatensoße,  
Salat  

Ca. 510 kcal  

 
Quarkspeise  
Ca.110 kcal  

 

Fr 

Matjes," Hausfrauenart", 
Pellkartoffeln  
Gurkensalat  
Ca. 550 kcal  

 

Spätzleauflauf mit  
Speck und Zwiebeln , 

Gurkensalat  
Ca. 530 kcal  

 
Banane   

Ca. 90 kcal  
 

SA 
Kartoffelsuppe mit  

Wursteinlage  
Ca. 490 kcal  

 
Birne im Teig mit  

Vanillesoße,  
Ca. 480  kcal  

 
Fruchtjoghurt  

Ca. 85 kcal  
 

So        

Schweinebraten, 
Rahmsoße, Kartoffeln, 

Bohnengemüse  
Ca. 740  Kcal  

 
Zitronencreme  

ca. 120 kcal  

Ihr Küchenteam wünscht Guten Appetit 

Name:____________________________ 


