N

Speiseplan vom 02.03.2026 — 08.03.2026

10/26 KW

NAME + ADRESSE:
bitte leserlich schreiben, Danke.
Tag Menii 1 An- Menii 2 An- Dessert
zahl zahl
Mo
Putenschnitzel, Sole, Nudeln mit Kompott
Kartoffeln, Krauterpesto, Ca. 90 Kcal
Kohlrabi- Wurzelgemuse Salat,
Ca. 540 Kcal Ca. 530 Kcal
Di
Frikadelle, Sole, Pochiertes Ei Quarkspeise
Kartoffeln, Blattspinat, Ca. 110 Kcal
Erbsen und Wurzeln, Kartoffeln,
Ca. 560 kcal Ca. 540 Kcal
Mi
Milchreis mit Rindergulasch, Nudeln, Vanillepudding
Zimt und Zucker Kartoffeln, mit
Ca. 480 Kcal Senfgurke, Fruchtsolle,
Ca. 580 Kcal Ca. 120 Kcal
Do
Leber, Apfel- Zwiebel, Blumenkohlcremesuppe Gratze mit
Stampfkartoffeln, mit Fleischkl63chen, Milch
Weil3krautsalat Meterbrot Ca. 110 Kcal
Ca. 580 Kcal Ca. 520 Kcal
Fr Hausgemachter Saurer
Hering , Wirsing- Kartoffelkuchen
Bratkartoffeln, Eisbergsalat, Banane
Eisbergsalat, Ca. 560 Kcal Ca. 90 Kcal
Ca. 570 Kcal
Sa
Linseneintopf mit Griel3schnitte mit Fruchtjoghurt
Rauchfleisch Fruchtsol3e Ca. 85 Kcal
Ca. 490 Kcal Ca. 480 Kcal
So
Kasselerbraten,Sol3e, Kartoffeln, Zitronencreme
Rosenkohl
Ca. 730 Kcal

Gem. Husumer Alten- und Pflegeheim GmbH
Volquart-Pauls-StraRe 8-10, 25813 Husum

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!

Kichenleitung: Holger Pagels, Tel.: 04841-7700-15 oder -67
Email: kueche@altenheim-husum.de



