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Speiseplan vom 09.03.2026 — 15.03.20236 11/26 KW

NAME + ADRESSE:

bitte leserlich schreiben, Danke.

Tag Menii 1 An- Menii 2 An- Dessert
zahl zahl
Mo Schweineschnitzel
Cordon Bleu , Solde , Nudeln mit Quarkspeise
Kartoffeln, GorgonzolasolRe, Ca. 110 Kcal
Blumenkohl, Gemischter Salat,
Ca. 590 Kcal Ca. 560 Kcal
Di Thaicurry
Hackschmorkohl, mit Tofu und Vanillepudding
Kartoffeln, Gemuse, Reis, mit
Ca. 560 Kcal Rettichsalat Fruchtsolie,
Ca. 540 Kcal Ca. 110 Kcal
Mi Bratwurst,
Reibekuchen mit Hausgemachter Obstsalat mit
Apfelmus Kartoffelsalat, Sahne
Ca. 480 Kcal Gurkensalat, Ca. 120 Kcal
Ca. 590 Kcal
Do
Hahnchenkeule, Spargelcremesuppe mit Banane
Rahmsofe, Kartoffeln, Einlage , Ca. 90 Kcal
Apfelrotkonhl Meterbrot
Ca. 550 Kcal Ca. 490 Kcal
Fr Paprikaschote mit
Fischfilet, Senfsolie, Gemuseflllung, Fruchtjoghurt
Kartoffeln, Toamtensolde , Reis, Ca. 90 kcal
Eisbergsalat Eisbergsalat
Ca. 560 Kcal Ca. 520 kcal
Sa
Kartoffelsuppe mit Birne imTeig gbacken, Panna Cotta
Wursteinlage Vanillesole, Ca. 120 Kcal
Ca. 490 Kcal Ca. 480 Kcal
So
Krauterbraten, Sol3e,
Kartoffeln, Puddingstrudel
Bohnengemise Ca. 120 Kcal
Ca. 730 Kcal

Gem. Husumer Alten- und Pflegeheim GmbH
Volquart-Pauls-StraRe 8-10, 25813 Husum

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!

Kichenleitung: Holger Pagels, Tel.: 04841-7700-15 oder -67
Email: kueche@altenheim-husum.de




