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NAME + ADRESSE:
Tag Menii 1 An- Menii 2 An- Dessert
zahl zahl
Mo Gekochter Schinken, Hirtentasche gefullt mit
Frahlingsquark, Feta und Spinat, Kompott
Pellkartoffeln, Rosmarinkartoffeln, Ca. 90 Kcal
Bunter Salat, Bunter Salat,
Ca. 570 Kcal Ca. 560 Kcal
Di Bunter Nudelauflauf
Konigsberger Klops, mit Gemuse , Schokoladen-
Kapernsole, Tomatensole, Rote pudding
Kartoffeln, Rote Beete, Beete , mit Vanillesol}e,
Ca. 540 Kcal Ca. 520 Kcal Ca. 120 Kcal
Mi
Fliederbeersuppe mit Bauernsulze, Griechischer
Griel3klo3chen Remouladensolie, Joghurt
Ca. 480 Kcal Bratkartoffeln, Salat, mit Fruchtmark
Ca. 580 Kcal Ca. 130 Kcal
Do
Nackensteak, Tomatensuppe
Cremchampignons, mit Reiseinlage, Kompott
Kartoffelspalten, Meterbrot Ca. 90 Kcal
Ca. 590 Kcal Ca. 480 Kcal
Fr Folienkartoffel mit
Schollenfilet in Eihtlle, Sour crem,Gegrilltes Banane
Senfsolde, Pellkartoffeln, Gemuse, Salat Ca. 90 Kcal
Gurkensalat, Ca 540 kcal
Ca. 560 KcalL
Sa Bunte
Gemuseeintopf mit Griel3brei mit
Fleischkl63chen Fruchtsole, Fruchtjoghurt
Ca. 490 Kcal Ca. 480 Kcal Ca. 85 Kcal
So

Rippenbraten,Bratensolie, Kartoffeln,

Blumenkonhl

Ca. 760 Kcal

Roten Gritze
Ca. 120 kcal

Gem. Husumer Alten- und Pflegeheim GmbH

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!

Volquart-Pauls-StraRe 8-10, 25813 Husum

Kichenleitung: Holger Pagels, Tel.: 04841-7700-15 oder -67

Email: kueche@altenheim-husum.de




