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NAME + ADRESSE:
Tag Menii 1 An- Menii 2 An- Dessert
zahl zahl

Mo Hahnchenfiletstreifen,
Kasseler mit Gemuse, Kasesahne- Kompott
Wurzelmus Solde, Bandnudeln, Ca. 90 Kcal
Ca. 560 Kcal Salat,

Ca. 550 Kcal
Di Bunte Gemusepfanne
Kasehacksteak, mit Hahnchenfiletstreifen, Vanillepudding

Tomatensolde, Reis,

Rosmarinkartoffeln,

mit FruchtsolRe

Griechischer Salat, Salat Ca. 120 Kcal
Ca. 0 Kcal Ca. 560 Kcal
Mi
Dithmarscher Mehlbeutel Huhnerfrikassee, Reis, Gotterspeise mit
mit Kirschsol3e, Kartoffeln, Wurzelsalat Vanillesol3e,
Ca. 480 Kcal Ca. 580 Kcal Ca. 110 Kcal
Do
Rindergulasch, Nudeln, Kartoffel- Brokkoli- Kompott
Kartoffeln, Kirbis, auflauf, Schinkenstreifen Ca. 90 Kcal
Ca. 570 Kcal Kurbis,
Ca. 530 Kcal
Fr
Gebratenes Zitronencreme
Zanderfilet, Petersilien- Ca.120 Kcal
sol3e, Kartoffeln,
Gemuse,
Ca. 570 kcal
Sa
Huhnersuppe mit Milchnudeln mit Fruchtjoghurt
Einlage Fruchtsol3e Ca. 105 Kcal
Ca. 490 Kcal Ca. 480 Kcal
So
Gebackene Lammkeule, Bratensolie,
Kartoffeln, Speckbohnen, Blumenkohl , Zitronencreme
Ca. 620 Kcal Ca. 110 Kcal

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!

Gem. Husumer Alten- und Pflegeheim GmbH
Volquart-Pauls-StraRe 8-10, 25813 Husum

Kichenleitung: Holger Pagels, Tel.: 04841-7700-15 oder -67

Email: kueche@altenheim-husum.de




