
 
 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! 
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NAME + ADRESSE:        

 

Tag Menü 1 An-
zahl 

Menü 2 An-
zahl 

Dessert 

Mo  
Kasseler mit  
Wurzelmus  

Ca. 560 Kcal   

  
  
  
 

Hähnchenfiletstreifen, 
Gemüse, Käsesahne- 

Soße, Bandnudeln, 
Salat, 

Ca. 550 Kcal 

  
  
  
 

 
Kompott  

Ca. 90 Kcal  

Di  
Käsehacksteak, 

Tomatensoße, Reis, 
Griechischer Salat, 

Ca. 0 Kcal 

  
  
  
 

Bunte Gemüsepfanne 
mit Hähnchenfiletstreifen, 

Rosmarinkartoffeln, 
Salat 

Ca. 560 Kcal 

  
  
  

 
Vanillepudding 
mit Fruchtsoße 
Ca. 120 Kcal 

Mi  
Dithmarscher Mehlbeutel 

mit Kirschsoße,  
Ca. 480 Kcal   

  
  
  

 
Hühnerfrikassee, Reis, 
Kartoffeln, Wurzelsalat 

Ca. 580 Kcal 

  
  
  

 
Götterspeise mit  

Vanillesoße,  
Ca. 110 Kcal  

Do  
Rindergulasch, Nudeln, 

Kartoffeln, Kürbis, 
Ca. 570 Kcal 

  
  
  

 
Kartoffel- Brokkoli- 

auflauf, Schinkenstreifen         
Kürbis, 

Ca. 530 Kcal 

  
  
  

 
Kompott 

Ca. 90 Kcal 

Fr  
Gebratenes  

Zanderfilet, Petersilien- 
soße, Kartoffeln, 

Gemüse, 
Ca. 570 kcal  

  
  
  

   
  
  

 
Zitronencreme 
Ca.120 Kcal 

Sa  
Hühnersuppe mit  

Einlage  
Ca. 490 Kcal  

  
  
  

 
Milchnudeln mit 

Fruchtsoße 
Ca. 480 Kcal 

  
  
  

 
Fruchtjoghurt 
Ca. 105  Kcal 

So  
                   Gebackene Lammkeule, Bratensoße,  
                  Kartoffeln, Speckbohnen, Blumenkohl ,  

Ca. 620 Kcal  

  
  
  

 
 

Zitronencreme 
Ca. 110 Kcal 

 


