
 
 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! 
 
Gem. Husumer Alten- und Pflegeheim GmbH Küchenleitung: Holger Pagels, Tel.: 04841-7700-15 oder -67 
Volquart-Pauls-Straße 8-10, 25813 Husum Email: kueche@altenheim-husum.de 

Speiseplan vom  13.04.2026 – 19.04.2026  16/26 KW    
 

NAME + ADRESSE:        

 

Tag Menü 1 An-
zahl 

Menü 2 An-
zahl 

Dessert 

Mo  
 Wiener Würstchen, 
Bechamelkartoffeln, 

Ca. 560 kcal  

  
  
  
 

 
 Nudeln mit  

Kräuterpesto, 
Salat,  

Ca. 570 kcal  

  
  
  
 

 
Quarkspeise,  
Ca. 110 kcal   

Di  
Putengeschnetzeltes, 

Reis, Frühlingsgemüse, 
Ca. 560 kcal 

  
  
  
 

 
Kartoffel- Spargel- Rösti, 

Hollandaise,  
Katenschinken, Salat,  

Ca. 570 kcal  
 

  
  
  

 
Griechischer  
Joghurt mit  
Fruchtmark, 
Ca. 130 kcal  

Mi  
Reibekuchen mit  

Apfelkompott  
Ca. 480 Kcal   

  
  
  

 
Leber, Apfel – Zwiebel,  

Stampfkartoffeln,  
Weißkrautsalat,  

Ca. 580 Kcal  

  
  
  

 
Schokoladen- 
Pudding mit 
Vanillesoße 
Ca. 120 kcal 

Do  
Hähnchenkeule,  

`Rahmsoße, Kartoffeln,  
Apfelrotkohl  
Ca. 580 Kcal   

  
  
  

 
Kesselgulasch,  

Meterbrot,   
Ca. 490 Kcal  

  
  
  

 
Kompott,  

Ca. 90 Kcal  

Fr  
Gebratenes Fischfilet,  
Senfsoße, Kartoffeln,  

Gurkensalat,  
Ca. 580 Kcal  

  
  
  

 
Spiegelei,  

Bratkartoffeln,  
Gurkensalat,  
Ca. 550 kcal  

  
  
  

 
Banane 

Ca. 90 kcal 

Sa  
Linseneintopf mit 

Rauchfleisch 
Ca. 490 Kcal 

  
  
  

 
Grießschnitte mit  

Erdbeersoße,  
Ca. 480 Kcal  

  
  
  

 
Fruchtjoghurt  
Ca. 100 kcal  

So  
Kasselerbraten, Rahmsoße,  

Kartoffeln,  
Bohnengemüse  

Ca. 590 kcal  

  
  
  

 
Vanillepudding 

mit Sahne  
Ca. 120 kcal  

 


