
 
 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! 
 
Gem. Husumer Alten- und Pflegeheim GmbH Küchenleitung: Holger Pagels, Tel.: 04841-7700-15 oder -67 
Volquart-Pauls-Straße 8-10, 25813 Husum Email: kueche@altenheim-husum.de 

Speiseplan vom  20.04.2026 – 26.04.2026    17/26 KW 
 

NAME + ADRESSE:        

 

Tag Menü 1 An-
zahl 

Menü 2 An-
zahl 

Dessert 

Mo  
 Frikadelle, Soße, 

Kartoffeln,  
Kohlrabi- Wurzelgemüse,  

Ca. 580 kcal  

  
  
  
 

 
Mediterrane  Nudelpanne 
mit Hähnchenfiletstreifen  

Salat,  
Ca. 540 Kcal  

  
  
  
 

 
Buttermilch- 

dessert 
Ca. 110 Kcal  

  

Di  
Hühnerfrikassee, 
Reis, Kartoffeln,  
Weißkrautsalat  

  
  
  
 

 
Schaschlikpfanne, 

Reis,  
Weißkrautsalat   
Ca. 540 Kcal  

  
  
  

 
Vanillepudding 

mit  
Fruchtsoße,  
Ca. 120 Kcal  

Mi  
Quarkpudding mit  

Erdbeersoße,  
Ca. 480 Kcal   

  
  
  

 
Rundstück Warm, 

Erbsen und Wurzeln,  
Weißbrot,  

Ca. 570 Kcal  

  
  
  

 
Obstsalat mit  
Joghurtsoße,  
Ca. 110 Kcal  

Do  
Bayrischer Leberkäse, 

Rührei,  
Speckartoffelsalat,  

Gurkensalat,  
Ca. 570 Kcal   

  
  
  

 
Kaninchenkeule,  Soße, 

Kartoffeln, 
Fingermöhren 
Ca. 570 Kcal 

  
  
  

 
Quarkspeise,  
Ca. 120 Kcal  

Fr  
Matjes“ Hausfrauenart“, 

Pellkartoffeln,  
Eisbergsalat,  
Ca. 560 Kcal  

  
  
  

 
Sellerieschnitzel, 

Kräutersoße, Reis, 
Eisbergsalat,  
Ca. 530 Kcal  

  
  
  

 
Weintrauben 
Ca. 60 Kcal  

Sa  
Pichelsteiner  
Eintopf mit  
Rindfleisch  

Ca. 490 Kcal  

  
  
  

 
Topfelknödel mit  

Vanillesoße  
Ca. 480 Kcal  

  
  
  

 
 

Fruchtjoghurt  
Ca. 100 Kcal  

So  
 

Kräuterbraten, Bratensoße,  
Kartoffeln, Sommergemüse,  

Ca. 570 Kcal  

  
  
  

 
 

Rote Grütze  
mit Sahne  

Ca. 120 Kcal  

 


