
 
 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! 
 
Gem. Husumer Alten- und Pflegeheim GmbH Küchenleitung: Holger Pagels, Tel.: 04841-7700-15 oder -67 
Volquart-Pauls-Straße 8-10, 25813 Husum Email: kueche@altenheim-husum.de 

Speiseplan vom  11.05.2026 – 17.05.2026   20/26 KW     
 

NAME + ADRESSE:        

 

Tag Menü 1 An-
zahl 

Menü 2 An-
zahl 

Dessert 

Mo  
Putengeschnetzeltes, 

Reis, Frühlings- 
gemüse , 

Ca. 540 kcal   

  
  
  
 

 
Nudeln mit  

Hackfleischsoße,  
Gemischter Salat,  

            Ca. 560 kcal  
  

  
  
  
 

 
Quarkspeise,  
Ca. 110 kcal   

Di  
Frikadelle, Soße,  

Kartoffeln,  
Erbsen und Wurzeln,  

Ca. 540 kcal  

  
  
  
 

  
Kartoffel- Brokkoliauflauf 

Mit Schinkenstreifen, 
Salat, 

Ca. 560 kcal  

  
  
  

 
Apfelmus mit  
Vanillesoße,  
Ca. 110 kcal  

Mi   
Grießschnitte mit  

Erdbeersoße,  
Ca. 480 kcal  

  
  
  

 
Currywurst, Currysoße, 

Kartoffelspalten,  
Weißkrautsalat,  

Ca. 590 kcal  

  
  
  

 
Grütze  

Ca. 110 kcal  

Do   
Spargel, Buttersoße, 

Hollandaise, Roher und  
Gekochter Schinken , 

Pellkartoffeln,  

  
  
  

 
Bandnudeln mit  

Grünen Spargel und  
Lachs, Salat,  
Ca. 560 kcal  

  
  
  

 
Griechischer 
Joghurt mit  
Erdbeeren  

Ca. 120 kcal  

Fr  
Matjes „ Hausfrauenart, 

Pellkartoffeln,  
Gurkensalat,  
Ca. 570 kcal  

  
  
  

 
Spiegelei, 

Bratkartoffeln,  
Gurkensalat,  
Ca. 540 kcal  

  
  
  

 
Banane  

Ca. 90 kcal  

Sa  
Serbischer 

Bohneneintopf  
mit Wursteinlage  

Ca. 490 kcal  

  
  
  

 
Kaiserschmarrn mit  

Apfelkompott 
Ca. 480 kcal  

  
  
  

 
Fruchtjoghurt  
Ca. 105 kcal  

So  
Kasselerbraten , Soße,  

Kartoffeln, Rotkohl  
Ca. 570 kcal  

  
  
  

 
Pudding- 
strudel  

Ca. 110 kcal  

 


