N

Speiseplan vom 20.07.2026 — 26.07.2026 30/26 KW
NAME + ADRESSE:

Tag Menii 1 An- Menii 2 An- Dessert
zahl zahl
Mo
Nudeln mit Minihaxe, Sol3e, Banane
Hackfleischsol3e, Kartoffeln, Ca. 90 KcaL
Ca. 540 kcal Bohnengemiuse
Ca. 580 Kcal
Di
Brokkolicremesuppe mit Gefulltes Hacksteak,
Einlage Tomatensole, Reis, Fruchtjoghurt
Ca. 490 kcal Champignons Ca.85 kcal
Ca. 560 Kcal
Mi
Griel3klo3chen Currywurst, Gotterspeise,
Mit Speck und Sirup Kartoffelspalten, Ca. 110 Kcal
Ca. 480 Kcal Salat,
Ca. 570 Kcal
Do
Gegrilltes Nackensteak, Kaselauchsuppe mit Fruchtgrutze
Hausgemachter Hackfleisch Ca. 120 Kcal
Kartoffelsalat, Salat, Ca. 490 Kcal
Ca. 580 kcal
Fr
Hausgemachter Gebratene Nudeln mit
Saurer Hering, Gemuse und Hahnchen- Nektarine
Bratkartoffeln, Salat, Filet, Salat, Ca. 80 Kcal
Ca. 560 kcal Ca. 530 Kcal
R
Wirsingkohleintopf mit Pfannkuchen mit Heidel- Fruchtjoghurt
Fleischeinlage beerflullung Ca. 85 kcal
Ca. 490 Kcal Ca. 480 kcal
Schweineroulade, BratensolRe, Kartoffeln, Schokostrudel
Bohnen- Wurzelgemuse Ca. 120 Kcal
Ca. 600 Kcal

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!

Gem. Husumer Alten- und Pflegeheim GmbH

Kuichenleitung: Holger Pagels, Tel.: 04841-7700-15 oder -67
Volquart-Pauls-Straf3e 8-10, 25813 Husum

Email: kueche@altenheim-husum.de
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