
 
 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! 
 
Gem. Husumer Alten- und Pflegeheim GmbH Küchenleitung: Holger Pagels, Tel.: 04841-7700-15 oder -67 
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Speiseplan vom 10.08.2026 – 16.08.2026  33/26 KW    
 

NAME + ADRESSE:        
 
Tag Menü 1 An-

zahl 
Menü 2 An-

zahl 
Dessert 

   
Wiener Würstchen, 
Bechamelkartoffeln, 

Ca. 540 kcal 

  
Nudeln mit  

Gorgonzolasoße,  
Salat,  

Ca. 560 Kcal  

  
Apfelmus mit 
Vanillesoße. 

Ca. 100 KcaL 

Di  
Königsberger Klops, 

Kapernsoße, 
Kartoffeln, Rote Beete 

Ca. 560 kcal 
 

  
Sommergemüse-Tarte, 

Salat, 
Ca. 500 Kcal  

 

     
Griechischer 
Joghurt mit 
Fruchtsoße 
Ca.120 kcal 

Mi  
Milchnudeln mit 

Kirschsoße, 
Ca. 480 Kcal 

 Hausgemachtes 
Sauerfleisch, 

Remouladensoße, 
Bratkartoffeln, Salat, 

Ca. 570 Kcal 

  
Kompott  

Ca. 100 Kcal 

Do  
Rindergulasch, Nudeln, 

Kartoffeln,  
Senfgurke  

Ca. 580 kcal 

  
Mediterrane Nudelpfanne 

mit Hähnchenfilet, 
Salat, 

Ca. 490 Kcal 

  
Fruchtgrütze 
Ca. 120 Kcal 

Fr  
Gebratenes Fischfilet, 
Senfsoße, Kartoffeln, 

Gurkensalat, 
Ca. 560 kcal 

  
Bohnenmus, 

Speckstippe, Rührei, 
Kohlwurst, 

Ca. 530 Kcal 

  
Weintrauben 
Ca. 80 Kcal 

Sa  
Kartoffelsuppe 

mit 
Wursteinlage 
Ca. 490 Kcal 

  
Quarkpudding  mit 

Fruchtsoße 
Ca. 480 kcal 

  
Fruchtjoghurt 
Ca. 85 kcal 

So  
Putenbraten, Rahmsoße, Kartoffeln, 

Kohlrabi- Apfelrotkohl 
Ca. 600 Kcal 

  
Vanillepudding 

mit Sahne 
Ca. 120 Kcal 

 


	Text13

