
 
 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! 
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Speiseplan vom 17.08.2026 – 23.08.2026  34/26 KW    
 

NAME + ADRESSE:        
 
Tag Menü 1 An-

zahl 
Menü 2 An-

zahl 
Dessert 

Mo   
Rauchfleisch mit 

Wurzelmus 
Ca. 560 kcal 

  
Nudeln mit  

Schinkensahnesoße  
Salat,  

Ca. 560 Kcal  

  
Buttermilch- 

dessert 
Ca. 100 Kcal 

Di  
Schweineschnitzel,  
Soße, Kartoffeln,  

Erbsen und Wurzeln,  
Ca. 560 kcal 

 

 Räucherlachs an einem  
Kartoffel-Kürbisrösti, 

Sour Creme  
Honigsenfsoße,Salat   

Ca. 590 Kcal  
 

     
     Quarkspeise  

Ca.120 kcal 

Mi  
Fliederbeersuppe mit  

Grießklößchen  
Ca. 480 Kcal 

  
Kohlroulade,  

Soße,  
Kartoffeln,  

Ca. 570 Kcal 

  
Grütze   

Ca. 100 Kcal 

Do  
Gekochter Schinken,  

Kräuterquark 
Pellkartoffeln, 

Salat   
Ca. 580 kcal 

  
Süßkartoffelsuppe mit  
Chili und Kokosnuss- 

Milch, Einlage 
Meterbrot  

Ca. 490 Kcal 

  
   Vanillepudding  

Ca. 120 Kcal 

Fr Hausgemachte, 
Fischfrikadelle, Dillsoße 

Kartoffeln, 
Gurkensalat, 
Ca. 560 kcal 

  
Chili Con Crane, 

Reis,  
Gurkensalat  
Ca. 530 Kcal 

  
Banane  

Ca. 90 Kcal 

Sa  
Hühnernudeltopf  

mit Einlage  
Ca. 490 Kcal 

  
        Milchnudeln mit 

Fruchtsoße 
Ca. 480 kcal 

  
Fruchtjoghurt 
Ca. 85 kcal 

So  
Schweinebraten, Rahmsoße, Kartoffeln, 

 Apfelrotkohl 
Ca. 600 Kcal 

  
Zitronencreme 
Ca. 120 Kcal 
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