
 
 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! 
 
Gem. Husumer Alten- und Pflegeheim GmbH Küchenleitung: Holger Pagels, Tel.: 04841-7700-15 oder -67 
Volquart-Pauls-Straße 8-10, 25813 Husum Email: kueche@altenheim-husum.de 

Speiseplan vom 31.08.2026 – 06.09.2026  36/26 KW    
 

NAME + ADRESSE:        
 
Tag Menü 1 An-

zahl 
Menü 2 An-

zahl 
Dessert 

Mo   
Käse- Lauchsuppe 
mit Hackfleisch , 

Ca. 490 kcal 

  
Minihaxe, Soße, 

Kartoffeln, Sauerkraut, 
Ca. 570 kcal 

  
Zitronencreme  
Ca. 110 Kcal 

Di  
Nudeln mit 

Tomatensoße, 
                Salat,  

Ca. 530 kcal 
 

  
Käsehacksteak, Reis, 
Tomatensoße, Salat, 

Ca. 590 Kcal 
 

     
Joghurt 

Ca.85 kcal 

Mi  
Milchreis mit 

Pflaumensoße 
Ca. 480 Kcal 

  
Currywurst, 

Kartoffelspalten, 
Salat, 

Ca. 580 Kcal 

  
Grütze   

Ca. 100 Kcal 

Do  
Hackbraten, Soße, 

Kartoffeln, 
Kolhrabi- Wurzelgemüse 

Ca. 580 kcal 

  
Kürbiscremesuppe mit 

Chili und Kokosnussmilch 
Meterbrot 

Ca. 490 Kcal 

  
   Vanillepudding  

Ca. 120 Kcal 

Fr Hausgemachter 
Backfisch,  

Remouladensoße, Salat,  
Speckkartoffelsalat  

Ca. 560 kcal 

  
Nudel- Hackauflauf 

Salat, 
Ca. 530 Kcal 

  
Banane  

Ca. 90 Kcal 

Sa  
Kohleintopf  

mit Rindfleisch  
Ca. 490 Kcal 

  
Topfenknödel mit 

Vanillesoße, 
Ca. 480 kcal 

  
Fruchtjoghurt 
Ca. 85 kcal 

So  
Sauerbraten, Bratensoße, Kartoffeln, 

 Apfelrotkohl 
Ca. 600 Kcal 

  
Rote Grütze mit  

Sahne  
Ca. 120 Kcal 
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