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Speiseplan vom 14.09.2026 — 20.09.2026 38/26 KW
NAME + ADRESSE:

Tag Menii 1 An- Menii 2 An- Dessert
zahl zahl
Mo
Gekochtes Ei, Nudeln mit Quarkspeise,
Senfsolde, Kartoffeln, Krauterpesto, Ca. 110 Kcal
Rote Beete Salat,
Ca. 560 kcal Ca. 560 Kcal
Di
Huhnerfrikassee, Reis, Bunter Nudelauflauf mit Kompott
Kartoffeln, Salat, Gemuse und Schinken- Ca.90 kcal
Ca. 550 kcal streifen, Salat,
Ca. 590 Kcal
Mi
Dithmarscher Bratwurst, Griechischer
Mehlbeutel mit Stampfkartoffeln, Joghurt mit
Kirschsol}e, Sauerkraut, Fruchtsolde
Ca. 480 Kcal Ca. 570 Kcal Ca. 120 Kcal
Do
Gekochter Schinken, Brokkolicremesuppe mit Buttermilch-
Krauterquark Fleischklof3ichen dessert
Pellkartoffeln, Meterbrot Ca. 120 Kcal
Salat Ca. 490 Kcal
Ca. 580 kcal
Fr
Schollenfilet in Eihtlle * Chili Con Crane, Banane
gebraten Senfsole, Reis, Ca. 90 Kcal
Kartoffeln, Salat, Salat
Ca. 560 kcal Ca. 530 Kcal
Sa
Steckrubeneintopf mit Milchnudeln mit Fruchtjoghurt
Rauchfleisch Fruchtsolde Ca. 85 kcal
Ca. 490 Kcal Ca. 480 kcal
So
Tafelspitz, MeerrettichsolRe, Kartoffeln, Zitronencreme
Kaisergemuse, Ca. 120 Kcal
Ca. 600 Kcal

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!
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