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Speiseplan vom 09.11.2026 — 15.11.2026 46/26 KW

NAME + ADRESSE:
Tag Menii 1 An- Menii 2 An- Dessert
zahl zahl
Mo
Hausgemachte Nudeln mit Quarkspeise,
Frikadelle, Sol3e, Schinkensahnesolie. Ca. 110 Kcal
Kartoffeln, Blumenkohl Salat,
Ca. 580 kcal Ca. 560 Kcal
Di
Hahnchenschnitzel Thai Curry mit Gotterspeise mit
Cordon bleu, Solie, Hahnchen und Gemause, VanillesolRe
Kartoffeln, Zuckererbsen, Reis, (Scharf), Salat Ca.110 kcal
Ca. 560 kcal Ca. 580 Kcal
Mi
Reibekuchen mit Bauernsulze, Obstsalat mit
Apfelkompott Remouladensolde, Joghurtsolde
Ca. 480 Kcal Bratkartoffeln, Salat, Ca. 110 Kcal
Ca. 590 Kcal
Do
Fr Gebratenes Fischfilet,
Senfsolde, Kartoffeln, Schaschlykpfanne, Reis, Banane
Wurzel- Maisgemuse Salat, Ca. 90 Kcal
Ca. 580 kcal Ca. 530 Kcal
Sa
Kartoffelsuppe mit Pfannkuchen mit Fruchtjoghurt
Woursteinlage Erdbeer- Ca. 85 kcal
Ca. 490 Kcal Rhabarberfillung
Ca. 480 kcal
So
Kasselerbraten, Bratensol3e, Kartoffeln, Zitronencreme
Rosenkohl Ca. 120 Kcal
Ca. 600 Kcal

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!

Gem. Husumer Alten- und Pflegeheim GmbH
Volquart-Pauls-Straf3e 8-10, 25813 Husum

Kuichenleitung: Holger Pagels, Tel.: 04841-7700-15 oder -67

Email: kueche@altenheim-husum.de
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